Mehnatni muhofaza va xavfsizlik texnikasi 4 VV Devorbop va pardozbop qurilish
materiallari texnologiyasi ta‘lim yo‘nalishiga

1. Mehnatni muhofaza qilish va xavfsizlik hagida

2. Mehnat muxofazasi va xavfsizlik texnikasi fanining mazmuni va uning ijtimoiy-
igtisodiy ahamiyati.

3. Mehnatni muhofaza qilish va xavfsizlikning huqugiy asoslari

4. Ishlab chiqarishda faoliyat xavfsizligini ta‘minlash bo‘yicha qabul qilingan asosiy
gonunlar

5. Ishlab chigarishda faoliyat xavfsizligini ta‘minlash bo‘yicha me‘yoriy hujjatlar tizimi
6. Xavfsiz va sog‘lom mehnat sharoitlarini yaratish.

7. Mehnat muhofazasi xavfsizligi tahlili.

8. Xavfsizlikni taminlash usullari, ta‘riflari

9. Mehnatni muhofaza qgilish va xavfsizlik ni boshgarishning uslubiy asoslari

10. Mehnat muhofazasi xavfsizligini ta‘minlashning ergonomic asosalari

11. Mehnat muhofazasi xavfsizligini ta‘minlashning psixologik asosalari

12. Faoliyat xavfsizligi psixologiyasi.

13. Mehnatni muhofaza qilish va xavfsizlik ning igtisodiy jihatlari.

14. Ishlab chigarishda mehnat muhofazasi xavfsizligini boshgarish tizimi

15. Mehnat muhofazasi fanining tashkiliy masalalari.

16. Yangi ishga kiruvchilar uchun instruktajlar o‘tkazish tartibi.

17. Ishlab chiqarishda sodir bo‘ladigan baxtsiz hodisalar

18. Ishlab chiqarishda sodir bo‘ladigan kasb kasalliklari

19. Jarohatlanish va kasb kasalliklar

20. Sun‘iy va tabiiy yorug‘lik

21. Ishlab chigarish sanitariyasi va gigienasi

22. Sanitariya me‘yorlari va qoidalari.

23. Ishlab chiqgarish ob‘ektlariga qo‘yiladigan umumiy talablar

24. Ish joyidagi havo muhitining ko‘rsatkichlari

25. Ishlab chigarishda mo‘tadil ob-havo (qulay mikroiglim) sharoiti.

26. Changlarning hosil bo‘lishi

27. Ishlab chigarish changlari va zaharli moddalarning inson organizmiga salbiy ta‘siri
28. Havo tarkibidagi changlarning zararli ta‘siri va ularga garshi kurash choralari

29. Nafas olish organlariga ta‘sir etuvchi omillar ta‘sirini kamaytirish

30. Ishlab chigarish korxonalarining shamollatish tizimi

31. Ishlab chigarish korxonalarining yoritish tizimi

32. Havo almashtirish qurilmalarining turlari

33. Ishlab chigarishda shovqin va titrash

34. Ultra va infratovushlarning inson organizmiga zararli ta‘siri

35. Ishlab chiqgarishda zararli nurlanishlar, ularning xususiyatlari va inson organizmiga
ta‘siri.

36. Lazer nurlarining inson organizmiga ta‘siri

37. Ionlovchi nurlanishning inson organizmiga ta‘siri va keltirib chiqaruvchi kasalliklari
38. Ishlab chigarishda elektr xavfsizlik asoslari

39. Elektr tokining inson organizmiga ta‘siri

40. Elektr qurilmalaridan xavfsiz foydalanish uchun qo‘yiladigan umumiy talablar



41. Elektr tokidan shikastlanish oldini olishda texnik chora va individual himoya
vositalari

42. Favqulodda vaziyatlar.

43. Tabiiy tusdagi favqulodda vaziyatlar

44. Ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlar.

45. Fugaro muhofazasining magsadi va vazifalari

46. Mexanik jarohatlanishdan muhofazalanish va muhofazalovchi vositalarni aniglash
47. Yong‘inni o‘chirishning asosiy vositalarini hisoblash usullari

48. Oc‘zbekistondagi mehnatni muhofaza qilish va sanoat xavfsizligi sohasidagi
boshqgaruv tizimining tuzilishi va funksiyalari

49. Jarohatlanish turlari va jarohatlanganlarga yordam ko‘rsatish qoidalari

50. Evakuatsiya - chiqish yo‘llari, ularga bo‘lgan talablar

51. O‘zbekistonda bo‘lishi mumkin bo‘lgan texnogen xavflar.

52. Mehnat fiziologiyasi

53. Korxonalarda mehnat muhofazasiga oid ishlarni tashkil gilish

54. Baxtsiz hodisalar va ularning kelib chigishi

55. Ishlab chigarishda baxtsiz hodisalar Statistik usul. Topografik usul. Monografik
usul. Iqtisodiy usul.

56. Tan jarohat olganlarga birinchi yordam

57. Ishlab chigarishda changdan himoyalanish kiyimlari va vositalari

58. Terini himoya giluvchi oddiy vositalar

59. Shovgindan himoyalanish vositalari.

60. Elektromagnit maydonlari va ularning inson organizmiga ta‘siri

61. Elektromagnit radio to‘lginlarining odam organizmiga ta‘siri

62. Elektr toki urgan Kkishilarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish

63. Lokal, mahalliy, respublika transchegarali favqulodda vaziyatlar

64. Tabiiy ofatlarning turlari va yuz berish sabablari

65. Zilzilalar (yer gimirlashlari) tavsiloti to‘g°risida tushunchalar

66. Zilzilalar (yer gimirlashlari) yuz berganda aholining harakati

67. Yong‘in ofati, uning kelib chigish sabablari, omillari, turlari, yonish fazalari va
ularning xususiyatlari.

68. Yong‘inga garshi kurashish xizmati.

69. Jabrlanganlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishning tartib va goidalari

70. Tomirlardan qon ketishi, turlari, vagtincha to“xtatish usullari

71. Suyak singanda ko‘rsatiladigan birinchi tibbiy yordam

72. Suvga cho‘kkan odamga, muzlagan, elektr toki urgan insonlarga tibbiy yordam
ko‘rsatish

73. Jarohatni og‘irlashishga garshi profilaktika

74. Yurak-o°‘pka reanimatsiyasi (gayta jonlantirish)ni o‘tkazish goidasi

75. Qon ketishi (ogishi) ni vagtincha to‘xtatish usullari

76. Terrorizm va terrorchilik xarakatlari ganday tushunchalar.

77. Kimyoviy va radiatsiya xavfli obiktlardagi avariyalar

78. Xavfsizlik deklaratsiyasi

79. O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda holatlarda uning oldin olish va harakat etish
davlat tizimi

80. Olov va yorilish bilan alogador favqulodda holatlar

81. Himoya vositalarining turlari
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Jismoniy zo‘rigishning tavsifi va uning ish qobiliyatiga ta“siri
O‘quv-ishlab chigarish ustaxonalari va maydonchalarixavfsizligi
Shovqin va vibratsiya intensivligining ko‘rsatkichlari
Ergonomika - mehnatni ilmiy tashkil gilishning bir gismi sifatida
Xavfsizlik texnikasi xizmati va uning vazifalari
O‘t o“chirish vositalari
Binolarda yong‘in chigishining oldini olish
Korxonalarda xavfsizlik texnikasi
Shaxsiy himoyalanish vositalari yordamida noqulay havo muhiti omillaridan

himoyalanish
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Mehnat muhofazasi hagida asosiy tushuncha

Terini himoya giluvchi oddiy vositalar

Shovgindan himoyalanish vositalari.

Mehnat muhofazasining nazariy asoslari

Favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlik ko‘rish

Aholini evakuatsiya gilish

Issiglik, kimyoviy yoki elektr manbalaridan jarohatlanganlarga birinchi yordam

ko‘rsatish.

98.
99.

Eshitish a‘zolarini himoya gilish
Olov va yorilish bilan alogador favqulodda holatlar

100. Himoya vositalarining turlari



