
Mehnatni muhofaza va xavfsizlik texnikasi 4 V Devorbop va pardozbop qurilish 

materiallari texnologiyasi taʻlim yoʻnalishiga 

 

1. Mehnatni muhofaza qilish va xavfsizlik haqida  

2. Mehnat muxofazasi va xavfsizlik texnikasi fanining mazmuni va uning ijtimoiy-

iqtisodiy ahamiyati. 

3. Mehnatni muhofaza qilish va xavfsizlikning huquqiy asoslari 

4. Ishlab chiqarishda faoliyat xavfsizligini taʻminlash boʻyicha qabul qilingan asosiy 

qonunlar 

5. Ishlab chiqarishda faoliyat xavfsizligini taʻminlash boʻyicha meʻyoriy hujjatlar tizimi 

6. Xavfsiz va sogʻlom mehnat sharoitlarini yaratish. 

7. Mehnat muhofazasi xavfsizligi tahlili. 

8. Xavfsizlikni taminlash usullari, taʻriflari 

9.  Mehnatni muhofaza qilish va xavfsizlik ni boshqarishning uslubiy asoslari 

10. Mehnat muhofazasi xavfsizligini taʻminlashning ergonomic asosalari 

11. Mehnat muhofazasi xavfsizligini taʻminlashning psixologik asosalari 

12. Faoliyat xavfsizligi psixologiyasi. 

13. Mehnatni muhofaza qilish va xavfsizlik ning iqtisodiy jihatlari. 

14. Ishlab chiqarishda mehnat muhofazasi xavfsizligini boshqarish tizimi 

15. Mehnat muhofazasi fanining tashkiliy masalalari. 

16. Yangi ishga kiruvchilar uchun instruktajlar oʻtkazish tartibi. 

17. Ishlab chiqarishda sodir boʻladigan baxtsiz hodisalar 

18. Ishlab chiqarishda sodir boʻladigan kasb kasalliklari 

19. Jarohatlanish va kasb kasalliklar 

20. Sunʻiy va tabiiy yorugʻlik 

21. Ishlab chiqarish sanitariyasi va gigienasi 

22. Sanitariya meʻyorlari va qoidalari. 

23. Ishlab chiqarish obʻektlariga qoʻyiladigan umumiy talablar 

24. Ish joyidagi havo muhitining koʻrsatkichlari 

25. Ishlab chiqarishda moʻtadil ob-havo (qulay mikroiqlim) sharoiti. 

26. Changlarning hosil boʻlishi 

27. Ishlab chiqarish changlari va zaharli moddalarning inson organizmiga salbiy taʻsiri 

28. Havo tarkibidagi changlarning zararli taʻsiri va ularga qarshi kurash choralari 

29. Nafas olish organlariga taʻsir etuvchi omillar taʻsirini kamaytirish 

30. Ishlab chiqarish korxonalarining shamollatish tizimi 

31. Ishlab chiqarish korxonalarining yoritish tizimi 

32. Havo almashtirish qurilmalarining turlari 

33. Ishlab chiqarishda  shovqin va titrash 

34. Ultra va infratovushlarning inson organizmiga zararli taʻsiri 

35. Ishlab chiqarishda zararli nurlanishlar, ularning xususiyatlari va inson organizmiga 

taʻsiri. 

36. Lazer nurlarining inson organizmiga taʻsiri 

37. Ionlovchi nurlanishning inson organizmiga taʻsiri va keltirib chiqaruvchi kasalliklari 

38. Ishlab chiqarishda elektr xavfsizlik asoslari 

39. Elektr tokining inson organizmiga taʻsiri 

40. Elektr qurilmalaridan xavfsiz foydalanish uchun qoʻyiladigan umumiy talablar 



41. Elektr tokidan shikastlanish oldini olishda texnik chora va individual himoya 

vositalari 

42. Favqulodda vaziyatlar. 

43. Tabiiy tusdagi favqulodda vaziyatlar 

44. Ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlar. 

45. Fuqaro muhofazasining maqsadi va vazifalari 

46. Mexanik jarohatlanishdan muhofazalanish va muhofazalovchi vositalarni aniqlash 

47. Yоngʻinni oʻchirishning asosiy vositalarini hisoblash usullari 

48. Oʻzbekistondagi mehnatni muhofaza qilish va sanoat xavfsizligi sohasidagi 

boshqaruv tizimining tuzilishi va funksiyalari 

49. Jarohatlanish turlari va jarohatlanganlarga yordam koʻrsatish qoidalari 

50. Evakuatsiya - chiqish yoʻllari, ularga boʻlgan talablar 

51. Oʻzbekistonda boʻlishi mumkin boʻlgan texnogen xavflar. 

52. Mehnat  fiziologiyasi 

53. Korxonalarda mehnat muhofazasiga oid ishlarni tashkil qilish 

54. Baxtsiz hodisalar va ularning kelib chiqishi 

55. Ishlab  chiqarishda  baxtsiz  hodisalar Statistik usul. Topografik usul. Monografik 

usul. Iqtisodiy usul. 

56. Tan jarohat olganlarga birinchi yordam 

57. Ishlab chiqarishda changdan himoyalanish kiyimlari va vositalari 

58. Terini himoya qiluvchi oddiy vositalar 

59. Shovqindan himoyalanish vositalari. 

60. Elektromagnit maydonlari va ularning inson organizmiga taʻsiri 

61. Elektromagnit radio toʻlqinlarining odam organizmiga taʻsiri 

62. Elektr toki urgan kishilarga birinchi tibbiy yordam koʻrsatish 

63. Lokal, mahalliy, respublika transchegarali favqulodda vaziyatlar 

64. Tabiiy ofatlarning turlari va yuz berish sabablari 

65. Zilzilalar (yer qimirlashlari) tavsiloti toʻgʻrisida  tushunchalar 

66. Zilzilalar (yer qimirlashlari) yuz berganda aholining harakati 

67. Yongʻin ofati, uning kelib chiqish sabablari, omillari,  turlari, yonish fazalari va 

ularning xususiyatlari. 

68. Yongʻinga qarshi kurashish xizmati. 

69. Jabrlanganlarga birinchi tibbiy yordam koʻrsatishning tartib va qoidalari 

70. Tomirlardan qon ketishi, turlari, vaqtincha toʻxtatish usullari 

71. Suyak singanda koʻrsatiladigan birinchi tibbiy yordam 

72. Suvga choʻkkan odamga, muzlagan, elektr toki urgan insonlarga tibbiy yordam 

koʻrsatish 

73. Jarohatni ogʻirlashishga qarshi profilaktika 

74. Yurak-oʻpka reanimatsiyasi (qayta jonlantirish)ni oʻtkazish qoidasi 

75. Qon ketishi (oqishi) ni vaqtincha toʻxtatish usullari 

76. Terrorizm va terrorchilik xarakatlari qanday tushunchalar. 

77. Kimyoviy va radiatsiya xavfli obiktlardagi avariyalar 

78. Xavfsizlik deklaratsiyasi 

79. Oʻzbekiston Respublikasi Favqulodda holatlarda uning oldin olish va harakat etish 

davlat tizimi 

80. Olov va yorilish bilan aloqador favqulodda holatlar 

81. Himoya vositalarining turlari 



82. Jismoniy  zoʻriqishning tavsifi va uning ish qobiliyatiga taʻsiri 

83. Oʻquv-ishlab chiqarish ustaxonalari va maydonchalarixavfsizligi 

84. Shovqin  va vibratsiya intensivligining koʻrsatkichlari 

85. Ergonomika - mehnatni ilmiy tashkil qilishning bir  qismi sifatida 

86. Xavfsizlik  texnikasi  xizmati va  uning vazifalari 

87. Oʻt oʻchirish vositalari 

88. Binolarda yongʻin chiqishining oldini olish 

89. Korxonalarda xavfsizlik texnikasi 

90. Shaxsiy himoyalanish vositalari yordamida noqulay havo muhiti omillaridan 

himoyalanish 

91. Mehnat muhofazasi  haqida asosiy tushuncha 

92. Terini himoya qiluvchi oddiy vositalar 

93. Shovqindan himoyalanish vositalari. 

94. Mehnat muhofazasining  nazariy asoslari 

95. Favqulodda  vaziyatlarga  tayyorgarlik  koʻrish 

96. Aholini evakuatsiya qilish 

97. Issiqlik,  kimyoviy  yoki  elektr  manbalaridan  jarohatlanganlarga  birinchi yordam  

koʻrsatish. 

98. Eshitish aʻzolarini himoya qilish 

99. Olov va yorilish bilan aloqador favqulodda holatlar 

100. Himoya vositalarining turlari 

 


